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Festival della FESTIVAL

Lentezza, a r e
Colorno la seconda | '[[NT[ZZA

edizione 0 oo

A COLORAD Ry DALt i

Dal 17 al 19 giugno: ecco 1l progranumna

Lo leggo dopo 06 aprile 2016

ﬂnwanislormte a Parma

Dopo il successo del 2015, torna a giugno a Colorna il Festival della Lentezza. |l

Festival sl swolgera nella splendida comice della Reggia Ducale e del centro Scegli una cittd

storico di Calomo Barma !
Scegli un tipo di locale

Presentazioni di libri, incontri, laboratori animati per bambini & famiglie, concert, e !

artisti di strada, mercatini & spazi espositivi. Dibattiti tra addetti ai lavori e stimaoli

alla politica nazionale. Animeremo per tre giomi la "piccola Versalilles" emiliana Inserisci parale chiave (facokstivo)

portando a Colormo decine di esperienze wirtuose da tutte le parti d'ltalia, che si
confronteranno sulle buone pratiche locali in un territorio rodato nella
sperimentazione atliva di azioni lente e sostenibil

ILMIOLIBRO EBOOK
Festival Lentezza, tutto pronto per la seconda
edizione a Colorno ToP EBOOH

Conversazione Notturna
of Sergio Ghio

LIBRI E EBOOK
Zenzero e melagrana
of Elena Verzeletti Visond

La rivoluzione del libro che

1i stampi da solo. Crea il tuo I|mIO|IbI'D il
libro & il tuo ebook, vendi &

gusdagna

Guide alla scrittura

Concorsi letterari e

inizistive per autori e lettor

[ Condhidi

Le iniziative si svilupperanno lungo il centro storico del passe: | cortill interni della
Reggia Ducale, |2 biblioteca comunale, le aule didattiche di Alma, il parterre del
Ziardine Ducale.

La nuova edizione mette al centro le donne "perché a loro donne & chiesto uno
sforzo doppio, rispetto al gia complesso rapporto con il nostro tempo. Costrette
arincorrerlo continuamente, pur essendo di anima lento, istintivamente. MNella
cura matemna. Mel sentire. Mella stare nello spazio in cui si muovono, ogni giormo”
scrivono gli organizzatori
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Il Festival della lentezza nelle foto di Gigi Montali

[l Festival della Lentezza & musica, immagini, parcls, contaminazioni. Una tre
giorni, dal 17 al 19 giugno 20186, di incontri, spettacoll teatrall, presentazioni di
libri, concerti, laboratori creativi, mostre, letture animate, attivita ricreative per
bambini e famiglie, street food, & molto altro ancora. Menerdi 17 avremo ospiti |
"Musica Muda" con il loro Litle Wonder Tour. Sabato 18 saré la volta dello
spettacolo teatrale "Fente a morte” scritto da Serena Dandini. E domenica 19 un
doppio appuntamento imperdibile con il reading di Stefano Benni & le parole con
la chitarra di Paocla Turc

Venerdi 17 giugno
Incontri di parole, a passo lento

Ore 18300 — (Terzo Cortile della Regaia)
"Ragionando sulla lentezza". Incontro con Mauro Corona, autore del libro "l
misteri della montagna”.

Dalle 19 00 — (Sala del Trono, primao piano della Reggia)
"La luce che brilla sui tetti”. Presentazione del libro di Maria Giovanna Luini

Ore 2000 — (Sala del Trono, primo piana della Reggia)
"Mascere in guerra”, Intervista a Manuela Valenti, responsabile dell'area
pediatrica di Emergency.

Gli spettacol

Ore 21.30 — (Terzo cortile della Reggia —in caso di maltempo Chigsa di San
Liboria)

"Little wonder tour”. Musica Muda in concerto. Petra Magoni (voce) e Ferruccio
Spinetti (contrabbasso). Un incontro fortuito voluto dal destino.

Sabato 18 giugno
| corsi, | laboratori, 'animazione per bambini e famigle

"Cuant'e bello il matterello”. Lezioni di cucina & pasticceria per bambini.

Ore 16.00 — (Giardino Ducale)
"Alide il salice e fata corteccia”. Spettacolo ambientalista per trampoli & tessuto
aeren s0speso, con la compagnia " Circolarments”. Per bambini e famiglie.

Ore 17.00 — (Giardino Ducale)

"l colore dei ricordi”. | nostri vissuti lentamente sfumano lasciando spazio a
nuove esperienze, di essi rimangono impresse nel nostro intimo tracce sensoriali
quall profumi, suoni, parole e colon. Seguendo queste tracce proviamo &
scoprire la nostra personale tavolozza di colori. Laboratorio per adult & cura di
Daniela Vecchi

Ore 18.00 — (Biblioteca comunale)
“ll tempo delle storie” Racconti & narrazioni per grandi & bambini dai 3 anni in sul
Con le Galling volanti

Incontri di parole, a passo lento

Ore 12.00 — (Sala del Trono, primo cortile della Reggia)
"L'impresa femminile. Store di ordinano successo” Intervista a Daniela Ducato
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(Ediliana), Luciana delle Donne (Made in Carcerg), imprenditrici fuon dagl
schemi

Ore 14 30 — (Sala del Trono, primo piano della Reggia)
“Work life balance”. Annarita Bergianti, Ester Aloisio, Anna Perna (LEN): tre
esperte di risorse umane sultema donne, lavoro

Ore 1530 — (Terzo cortile della Reggia)
"Donne. Linguaggio e terre di appartenenza”. In collaborazione con Borghi
Autentici d'ltalia

Ore 17 00 — (Sala del trono, primo piano della Reggia)
"La donna maestra di lentezza”. Incontro con Paola Cadaonici.

Ore 18.00 — (Terzo cortile della Reggia)
"Papa, mamma e gender”. Federico Taddia intervista Michela Marzano, autrice
del libro.

COre 19.00 — (Terzo Cortile della Regaia)
"Partigiani a tavola". Presentazione del libro di Lorena Carrara ed Elisabetta
Salvini

Ore 1900 — (Sala del Trono, primo piano della Regoia)
"Lalenta, sorridente e inesorabile rivoluzione del vino naturale”. In collaborazione
con Libera Associazions Enologica. Accompagna gli assaggi Andrea Baroni.

Gli spettacoli

Ore 21.30 — (Terzo cortile della Reggia)
"Fente a morte”, scritto e diretto da Serena Dandini

Domenica 19 giugno
| corsi, i laboratori, 'animazione per bambini & famiglie

"Cluant'e bello il matterello”. Lezioni di cucina e pasticceria per bambini.

Ore 1630 & 18 30 — (Biblioteca comunale)
"l tempo delle storie” Racconti e narrazioni per grandi e bambini dai 2 anni in sul
Zon le Galline volanti

Dalle 17.00 alle 18 00 — {Giardino Ducale)
"Spiazza la piazza". Animazione-spettacolo di arti circensi, con la compagnia
"Circolarmente”. Per bambini e famiglie.

Ore 18 00 — (Giardino Ducale)

"Creativita a ritmo di respire”. Scopriamo qual & il nostro tempo interiore, a quale
velocita ci muoviamo. Ci aiuteranno ad intraprendere questo viaggio di
esploraziong e nostre risorse creative, muovendoci tra immagini & suoni
Laboratorio per adulti a cura di Daniela Yecchi.

Ore 19.00 — (Sala del Trono, primo piano della Reggia)

"Metodo Ancestrale: 1| tempo lento che fa spumare 1 vini secondo natura”. In
collaborazione con Libera Associazione Enologica. Accompagna gli assaggi
Andrea Baroni

Incontr di parole, a passa lento

Ore 11.00 — (Terzo cortile della Reggia)
"Frontiere”. Intervista a Giusi Micolini, sindaco di Lampedusa. Con un contributa
da Emergency

Ore 1230 — (Terzo cortile della Reggia)
"Prime donne”. Store di sindaci virtuosi che cambiano la comunita

Ore 14.00 — (Terzo cortile della Reggia)

"La Cura dellinfanzia come capacita di attesa”. La pedagogia Waldorf nella voce
delle maestre, delle mamme e delle socie dell' Associazione "Waldorf Steiner” di
Parma. Conducono le maestre Federica Testa e llaria Rigoni.

Ore 16.00 — (Sala del trono, primo piano della Reggia)
"Come sta Il Pianeta? Me parliamo con la presidentessa di Legambiente,
Rossella Murani.

COre 18.00 — (Sala del trono, primo plano della Reggia)
"Mi amerd o stesso”. Franco Bassi intervista Paola Turci, autrice del libro, che
verra accompagnata da una chitarra...
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Gli spettacoli

COre 00.00 — (Giardino Ducale)

"Serenata di Mezzanotte - Alla Dea Luna” - | Maestro Vincenzo Zitello,
compositore, polistrumentista, concerista tra i pid importanti arpisti al mondo,
presenta un programma originale di arpa celtica e arpa bardica interamente
dedicato al mondo femminile

COre 2030 — (Terzo Cortile della Regaia)
"L'attesa”. Stefano Benni legge "Le Beatrici”

Curante i tre giorni del festival saranno attivi:

L'angolo delle buone pratiche {Con gli stand di: Consorzio Caes, Banca
Popolare Etica, E' nostra, Officing Maturae, Emergency, Legambiente, Borghi
Autentici d'talia, Slow Food)

Stand del comuni wirtuosi

Wercato della terra di Slow Food

Mostra fotografica Circolo Color's Light

Street food

Bar intermo

Sara possibile visitare all'interno delle sala della Reggia Ducale la maostra
"Poesie’, di Beppe Mecconi Beppe Mecconi poliedrico artista di costa ligure,
nato e cresciuto nel Golfo dei Poeti. Dal 2009 dipinge i brani delle poesie che
pill o hanno emozionato. Durante il Festival della Poesia di Parma del 2011 &
stato definito "il pittore dei poeti”. Mon pochi autori gli hanno inviato testi per i
suol quadrn

I Festival della Lentezza 2016 Colomo

Altri articoli dalla Festival della Truffa sulle dialisi Invaghito della barista |a . Integrazione
Lentezza, a ! al Dialcenter di molesta: denunciato nel scolastica
categoria » Colorno la Fornova, reggiano un uormo di Parma disahili, sindz >
' seconda edizione infermiera e SN di Parma:
- medico "Sentenza Ta
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