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Festival della lentezza 2016
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LENTEZZA
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Festival della lentezza, tre giorni di eventi e incontri per sperimentare uno stile di vita di cui nan
potrerno pit fare @ mena. Quello che fa della lentezza la regola, e non I'eccezione che [e fitte
agende guotidiane concedono quasi per caso, e per fortuna, una tantum

Dal 17 al 19 giugne tutti a Celorne, in provincia di Parma, quindi, per rallentare aumentando
la gualita della nostra vita, perché durante il Festival della lentezza potremo toccare con mano,
vedere e gustare, come il resistere alla frenesia guotidiana mettendo il freno ci permette di
guardare in moda diverso la realtd che ci circonda.

Mon & un fermarsi, ma uno scoprire un diverso modo di interagire, con I'ambiente che ci
circonda e con noi stessi. Impresa irrealizzabile finché sfrecciamo fisicamente e mentalmente
24 ore su 24 come siamo spessa ahituati a fare. Dal 17 al 19, perd, can la"scusa” del Festival
della lentezza, concediamoci di spezzare il ritmo

Possiamo sempre dare |a "colpa” — che poi diventera il merito — agli organizzator di questa
manifestazione in controtendenza, capace di cambiare lo stile di vita di chi vi partecipa. E sto
parlando dellAssociazione nazionale dei Comuni Virtuosi che promuovono il Festival della
lentezza in collaborazione con il Comune di Colormo (Parma) con i patrocini della Provincia di
Parma, di Slow Food, dei Borghi Autentici d’ltalia, di Banca popolare Etica
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GIORM IR CUF 1L TEHPD SCORRCRA DIVERSAMENTC DAL S0LIT

La scenografia da sola merita gid un momento di rallentamento per apprezzarme la bellezza
siamo alla Reggia Ducale che sara la comice degli incontri pubblici, degli spettacoli teatrali, dei
concerti, dei tanti laboratori per bambini e adulti e di tutte le attivita ricreative che il programma
del Festival della lentezza ha in serbo per noi

Grande spazio al temi della sostenibilita ambientale che vanno a braccetto con la qualita di vita e
trovano un'ottima vetrina per raccontarsi nello stand del Comuni virtuosi: chi se non queste
eccellenze certficate, possono al meglio mastrare le troppo spesso ignorate piccole ma
grandiose realta green & slow sparse in ltalia, nascoste nei piccoli borghi

Poi c'e "L'angolo delle buone pratiche" il cui nome parla da s& e ospita varie associazioni e
imnrese rhe da anni dreer arrivann &l Fastival dalla lantazza ner dimnstrare come 2is
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imprese che da ogni dove arrivano al Festival della lentezza per dimostrare come sia
possibile, con piccoli gesti ben scelti modificare, in meglio, gli stili di vita e le scelte guotidiane dei
cittadini.

LA NATURA
NON HA
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EPPURE

~ TUTTO SI

REALIZZA.

e tutte gueste idee, nonostante |a lentezza, ci mettono fame, a nostra disposizione c'é un intero
"Mercato della Terra” allestite da Slow Food con prodotti biologici, e allinterno della Reggia
stessa non mancheranno food truck pronti a proparre e specialita delle localita da cui giunti nel
parmense in occasione del Festival della lentezza

Cibo bio, quindi, e che sa di tradizione, da gustare con calma, assaporandone |'essenza, oltre
che il gusto, che nessung pud mettere in discussione. Anche nell'alimentazione, la lentezza
diventa preziosa e regala ad ogni hoccone una profondita di significati differenti... e a chi mangia,
una digestione pit agile. Lo stesso vale, e chi & esperta lo s3, per la degustazione dei vini: al
Festival della lentezza =i potranno scoprire quelli naturali proposti da "Libera, Associazione
Enologica” di Parma.

Questa seconda edizione della manifestazione £ dedicata alla donna, e lo si nota anche nelle
due mostre ospitate: una e fotografica, a cura di Color's Light, I'altra & pittorica, con opere di
EBeppe Mecconi. Entrambe affrontano il tema del femminile come anche una delle ospiti: Serena
Dandini. L'attrice arriva a Colorno con | suoi moneleghi contro il femminicidio delle
spettacolo “Ferite a morte” in scena sabato 18 giugno alle 2130

Tra gli amici del Festival della lentezza ci sono anche Paela Turci. Maure Corena, Michela
Marzane e Stefane Benni: hanno deciso di cambiare ritmo e di partecipare alla manifestazione
dellAssociazione nazionale dei Comuni Virtuasi pronti a togliersi I'orologio dal polso e prendere in
mano le proprie giornate, assieme a chi arrivera a Colormo per incontrardi.

Mel programma del Festival della lentezza, consultabile nel sito ufficiale dell'evento, non
mancana le attivita dedicate ai bambini, percheé & meglio imparare a rallentare da piccoli, e
perché anche i genitori dei piccoli visitatori possano partecipare attivamente senza rincarrere |
figli. |l Festival della lentezza “junior” offre letture animate, corsi di pasticceria, spettacoli di
giocoleria e laboratori creativi per scoprire passioni nuove e mondi lentamente intensi.

UN VIAGEIO VIRTUOS0

Tutti gli spettacoli in programma sono ad ingresso gratuito, grazie ad un crowdfunding e chi
"lernme lemme" arriva al Festival della lentezza da lontano, per non fare una visita mardi e
fuggi, che mal si incastra con la filosofia della tre giomi, c'e il pacchetta turistico "Viaggi Virtuosi
" appositamente studiato per far cogliere ai "forestieri® 'opportunita di conascere il territorio, un
territorio ricco di gustese opportunitd gastronomiche, artistiche, culturali offerte dai comuni
virtuosi di Parma, Montechiarugolo, Mezzani, Busseto e Colorno.

Se v é piaciuio quesio arficalo cortinuate a seguirmi anche
su Twiiter, Facebook, Google+, Pinterest e... alfrove dovete scavarmi voil
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