
COMUNE DI MONTE SANTA MARIA TIBERINA 
PROVINCIA DI PERUGIA 

 

Programma della giornata 

17.30 - 18:30 SHOW COOKING - Le ricette della memoria: il “Capogatto” 
Palazzo Bourbon dal Monte, Via del Castello  

Preparazione e degustazione del Capogatto, minestra di grani tipici (a cura dell’Istituto Professionale 
Alberghiero, Commerciale, Tecnico Turistico "Felice Cavallotti" di Città di Castello) 

19.00 - 20:00 INCONTRO PUBBLICO CON DEGUSTAZIONE 
Prodotti tipici del territorio: realtà e moda. I Presidi Slow Food dell’Alto Tevere 
Palazzo Bourbon dal Monte, Via del Castello 

Incontro a cura di Sergio Consigli, membro Ce.Do.Cu.P. 
Segue degustazione gratuita di prodotti enogastronomici tipici (a cura del Ce.Do.Cu.P. - Centro 
Nazionale di Documentazione e Studi sulla Cucina Popolare di Monte S. Maria Tiberina) 

18.00 - 20.00 DEGUSTAZIONE - Banco di assaggio dei vini dell’Alto Tevere 
Palazzo Bourbon dal Monte, Via del Castello 

Degustazione gratuita di vini in collaborazione con i recensori della Guida Slow-Wine) 

Sabato 29 e 
Domenica 30 

FIERA DEL MESTOLO 
Centro storico di Lippiano (Frazione di Monte Santa Maria Tiberina)  

Si narra che un tempo a Lippiano esisteva l'usanza da parte degli uomini di aspettare fuori dalla chiesa 
le donne in uscita dalla messa domenicale, per colpirle delicatamente sui glutei con un mestolo e far 
così loro capire che erano state "scelte". Che tale ricostruzione sia vera o un po' romanzata, da essa è 
nata quella che è una tradizione del paese: la Fiera del Mestolo, organizzata dalla ProLoco Di Lippiano 

29 settembre 
19.00 Apertura stand gastronomici 

20.30 Serata danzante con “Orchestra Triband” 

30 settembre 

07.45 Camminata “Un passo alla volta per Lippiano e dintorni” (in collaborazione 
con C.A.I. di Città di Castello) 
12:30 Apertura stand gastronomici 
20:30 Serata danzante con “Orchestra Sonia Soprani” 

 

 
INFO 

 Tutor dell’ospite: Diego Brillini (333 194547; diego.brillini@gmail.com) 
 Comune di Monte Santa Maria Tiberina: Sergio Consigli (075 8571003; info@montesantamariatiberina.org) 

 

 


