
COMUNE DI PIETRALUNGA  
PROVINCIA DI PERUGIA 

 

in collaborazione con  
L'ASSOCIAZIONE VALLE DEL CARPINA 

Programma della giornata 

19:30 - 20.00 INCONTRO PUBBLICO 
Alimentazione tradizionale, quotidiana e festiva nel Comune di Pietralunga 
Locanda Fiorucci - Corso Matteotti, 5  
Partendo dalla dicotomia alimentare che vede contrapposte due tipologie di fruizione del 
cibo (l’alimentazione quotidiana, fatta di piatti con alla base ingredienti poveri, e 
l’alimentazione delle feste, del ciclo calendariale, della vita e dei grandi lavori nei 
campi, in occasione delle quali si usavano ingredienti distintivi e simbolici come uova, 
olio e la tanto agognata carne) e mediante un approccio antropologico-demologico,  il 
tema del cibo sarà osservato sotto un altro aspetto che non sia solo semplice assunzione 
di alimenti: cibo come codice e quindi come un insieme di simboli che esprimono la 
condizione dell’uomo e la sua appartenenza culturale (a cura della dott.ssa Giuseppina 
Faloci) 

20.00 CENA A BASE DI PIATTI DELLA TRADIZIONE DI PIETRALUNGA  
Locanda Fiorucci - Corso Matteotti, 5  
Menu: 

 Patate sfarinate, Macco, Arvoltino, Torta di granturco 
 Zaganiotti con pomodoro e Tagliatelle sl sugo d'oca 
 Rigaglie (maghetti, fegatini e budelli), Ali e zampe di pollo, Fegato di 

maiale e Torta al testo 
 Torcolo con vinsanto 
 Acqua e vino della casa 

 (€ 16,00 a persona; prenotazioni entro giovedì 27 settembre: 075 9460021) 

 INFO: Associazione Valle del Carpina (338.2722679, info@lavalledelcarpina.it) 

 


