
COMUNE DI GALTELLÌ 
PROVINCIA DI NUORO 

Programma della giornata 

07.00  Ritrovo dei fedeli nella Chiesa SS. Crocifisso: preghiera e inizio pellegrinaggio 

08.30 Sosta con rinfresco località Cancello della Forestale 
Le altre soste verranno fatte lungo i tornanti del Monte Tuttavista 

10.30 Arrivo al piazzale del Monte Tuttavista  
Sosta e preparazione Via Crucis 

10.40 Via Crucis animata dalle Confraternite di Galtellì e Forania 

11.00 Santa Messa ai piedi della statua del Cristo sul Monte Tuttavista  

13.00 Pranzo Comunitario - A base di Favata, piatto tipico della tradizione 
Presso località Padente Longu, oasi naturale di protezione avi- faunistica  
 
LA FAVATA 
La Favata sarda è un piatto, molto antico. Piatto tipico autunnale che si usava consumare sia in 
famiglia quotidianamente, sia in caso di occasioni conviviali. È una preparazione di origine “povera”, 
fatta di ritagli e parti del maiale, destinata ad appagare storicamente la fame delle classi meno agiate. 
È il sapore intenso e unico della portata che gli ha permesso di giungere intatta fino a noi. La favata 
viene preparata per diversi commensali e in forma di festa, con le parti del maiale conservate sotto 
sale e, successivamente, fatta bollire con patate, cipolla, legumi e finocchietto selvatico 
 

INFO: cell. 349 6801873; 347 2977460 


