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XXXXXXXXXXXSardegna weekend mare
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L’aeroporto di Olbia è la porta
di accesso a un mondo che profu-
ma di mare e vacanze. Una volta ar-
rivati, però, bisogna scegliere. Si può
puntare alla Costa Smeralda dei re-
sort e della vita mondana, a nord, o
scendere verso qualcosa di davvero
diverso: un itinerario tra borghi au-
tentici e spiagge poco battute. Sen-
za mai perdere di vista il mare. A
25 minuti dalle piste d’atterraggio,
Cala Brandinchi, “piccola Tahiti”
di San Teodoro, nasconde, tra du-
ne basse, giardini e pinete, un fon-
dale abbagliante per la luminosità
dei granelli e la trasparenza dell’ac-
qua. All’orizzonte, il promontorio
dell’isola di Tavolara dà nome all’a-
rea marina protetta circostante. Ba-
sta mettere una maschera e nuotare

verso gli scogli per scoprire i colori
dei fondali di Capo Coda Cavallo:
fra gorgonie e posidonie, si avvista-
no ricciole e murene.

Un litorale da film

La costa orientale è da sempre ama-
ta dal cinema. Da Travolti da un in-
solito destino nell’azzurro mare di ago-
sto di Lina Wertmüller, del 1974, al-
la serie tv bellicaComma 22, che Ge-
orge Clooney sta girando tra l’aero-
porto dismesso di Olbia-Venafiori-
ta e le spiagge. Oltre Punta Aldia,
un altro arenile-spettacolo: La Cin-
ta, le cui dunedi sabbia fine, allunga-
te per cinque chilometri tra la lagu-
na di San Teodoro e la baia turchese,
la fanno somigliare a un atollo poli-
nesiano. All’altezza di Orosei, de-

TRAVOLTI
DA un InsOLITO mARe

di Susanna Lavazza

Tra le spiagge-spettacolo e nei borghi che rinascono, la Sardegna
centrorientale, a giugno, è una sorpresa. Tuffi, festival, murales

Cala Goloritzé, raggiungibile con quattro chilometri di sentiero, chiude a sud la serie

delle spiagge-spettacolo del Golfo di Orosei, nel nuorese. Attenzione: il comune

di Baunei ha stabilito l’ingresso a pagamento (6 €) e il divieto d’attracco.k
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sardegna

viazione all’interno per scoprire l’a-
nima antica e rurale dell’isola, quella
che intende tutelare la Rete dei borghi
caratteristici della Sardegna, presentata
ad aprile nell’ambito della nuova leg-
ge regionale sul turismo. “Vantiamo
uno straordinario patrimonio pae-
saggistico, architettonico, culturale:
è l’ora di valorizzarlo per creare lavo-
ro e arginare lo spopolamento”, ha
spiegato l’assessore al turismo Bar-
bara Argiolas.Galtellì, per esempio,
a un quarto d’ora dalmare, nella val-

le del Cedrino, è il paese dove Gra-
zia Deledda, premio Nobel per la
letteratura nel 1926, ambientò il ro-
manzo Canne al vento, come ricor-
da il parco letterario che si snoda su
stradine di acciottolato tra il castel-
lo di Pontes, del 1070, ilMuseo et-
nografico, in una casa del Settecen-
to, e la chiesa romanica di San Pie-
tro (parchiletterari.com). Sullo sfon-
do, ilMonte Tuttavista.

Nel paese dei mamuthoNes

Se Galtellì è anche comunità ospi-
tale dell’associazione Borghi auten-
tici d’Italia (borghiautenticiditalia.
it) è invece merito di luoghi come il
b&b Rifugio di Galte, dai colorati
arredi tipici, perfetto per dormire al
fresco e scendere, in pochi minuti, a

Marina di Orosei oCala Gonone,
e perdersi nel blu. In barca, tra grot-
te e spiaggette, o, a piedi, fino a Ca-
la Goloritzé, dominata da un picco
di roccia.
Bastano 90 minuti di SS 129 e ci si
ritrova nel cuore della Barbagia. È
la terra del pane carasau, sottilissi-
mo, cotto su legna di cisto e lenti-
sco. Con pecorino e salame di cin-
ghiale, è il cibo dei pastori diOrgo-
solo, il paese dei 150 murales. Un
tempo terra di banditi, oggi si visi-
ta in fuoristrada o a piedi, per finire
a pranzo al ristorante Supramonte.
Niente piatti o bicchieri, ma vassoi
di sughero per le coratelle di maiale,
o piccoli taglieri per le seadas, gnoc-
chi fritti ripieni di pecorino. Sot-
to le querce si ascoltano i canti dei
tenores e si beve Cannonau in taz-
ze di terracotta. Per conoscere me-
glio questo vino c’è un altro borgo
da scoprire: Mamoiada, dove, in
mezzo al paese, sorgono la cantina
dell’azienda vinicola diGiampietro
Puggioni e, poco distante, la raffi-
nata cantina Giuseppe Sedilesu,

1 |Murale aOrgosolo (Nu), Borgo autentico di Sardegna nella Barbagia. 2 | Un

paesaggio del Supramonte. 3 | Franco Sale, maestro delle maschere di legno

aMamoiada (Nu). 4 | Seadas, gnocchi ripieni di pecorino e cosparsi di miele.
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Come arrivare
In aereo: l’Aeroporto Olbia - Costa
Smeralda è collegato alle maggior città
italiane con voliAlitalia eAirItaly e con le
principali low cost (geasar.it). Prenotando in
anticipo si spendono circa 150 € a persona
a/r | In nave: occhio all’offerta Last Minute7
giorni diGrimaldi; fino al 10 giugno, 20%
di sconto per chi prenota con un anticipo
di massimo 7 giorni dal viaggio sulle linee
Livorno-Olbia e Civitavecchia-Porto Torres.

dormire
B&B RIfuGIOdI GAlte
In una casa tipica, la camera più grande
ha arredi rossi e il soffitto in cannicciato
Indirizzo: via Cagliari 20, Galtellì (Nu)
tel. 0784.17.86.257 | Prezzi: doppia b&b
da 50 a 70 €

HOtel SA VAlASA
Hotel-ristorante con terrazza e giardino.
Chiedere la vista lago. Pranzi con menu
locali da 15 € | Indirizzo: loc. Lago di
Gusana, Gavoi (Nu) | tel. 0784.53.423 |
Web: hotelsavalasa.com Prezzi: doppia
b&b 70 € tutto l’anno. Pranzo a 15 €

AGRItuRISmO BRundIHOne
Con piscina, nel verde, meglio le camere
con vista sul bosco | Indirizzo: via Rettore
Calzone 16, Gavoi | Cell. 347.29.40.924
Prezzi: doppia b&b 50 € tutto l’anno

Mangiare
dAGRAzIAnO Il PeSCAtORe
Vicino al lungomare Palmasera. Merita il
fritto del Golfo, con il pescato delle sue
barche | Indirizzo: via Vasco de Gama
22, Cala Gonone (Nu) | tel. 0784.93.195
Web: ristorantedagrazianoilpescatore.it
Prezzo medio: 35 €

SuPRAmOnte
Pecora bollita, maialetto e pardulas
di ricotta barbaricini. Si può chiedere
di soggiornare negli antichi ovili
o un tour in fuoristrada
Indirizzo: località Montes, Orgosolo
(Nu) | tel. 0784.40.10.15 |Web:
supramonte.com | Prezzo medio: 25 €

SA ROSAdA
Nella corte, ravioli di farina di castagne
con fonduta di pecorino | Indirizzo:
piazza Europa 2, Mamoiada (Nu) | tel.
0784.56.713 | Cell. 320.23.06.462 |Web:
sarosada.com | Prezzo medio: 25 €

che organizza anche degustazioni.
Si passeggia tra viuzze silenziose con
insegne del secolo scorso, botteghe
di maestri del legno (Franco Sale),
ristoranti come il Sa Rosada, base
degli eventi sociali in paese, e si ar-
riva alMuseo delle maschere me-
diterranee, per scoprire, tra video
e costumi, il folclore sardo e di al-
tre comunità contadine e montana-
re. In fatto di cultura spicca il bor-
go di Gavoi, una ventina di minuti
a sudovest: 15 anni di eventi lettera-
ri hanno reso il paesino una base per
creativi e intellettuali, che già a inizio
giugno accorrono per gli incontri di
Aspettando il festival (9-10 giugno) e a
fine mese si affollano per Isola delle
storie, con scrittori, artisti e perfor-
mer da tutto il mondo (28 giugno -
1° luglio, isoladellestorie.it). In paese,
tra i vicoli, il b&b e ristorante San-
taRughe offre, anche fuori stagione,
il suo s’erbuzu, zuppa gavoese d’erbe
selvatiche. Stanze raffinate, con vista
sulLago diGusana, all’hotel SaVa-
lasa; un’emozione la notte all’Agri-
turismo Brundihone, in cima a un
monte a quattro chilometri dal cen-
tro, tra massi di granito e bovini al
pascolo. Sono lontani il chiasso e la
mondanità di certe spiagge.

Su nIStRu
In centro, cucina locale leggera. | Indirizzo:
corso V. Emanuele III 91, Mamoiada |Cell.
346.36.83.854 | Prezzo medio: 20 €

AntICHI SAPORI
Ottimi culurgiones con pecorino, patate,
menta. Solo ingredienti dell’azienda.
Indirizzo: via Cagliari 168, Gavoi | tel.
0784.52.021 |Web: agriturismodasperanza.
com | Prezzo medio: 30 €

SAntA RuGHe
Due case in pietra in centro. Ottimi
taglieri di formaggi e salumi locali
Indirizzo: via Carlo Felice 2, Gavoi
tel. 0784.53.774 |Web: santarughe.it.
Prezzo medio: 35 €

Comprare
fRAnCO SAle
Indirizzo: via Marsala 25, Mamoiada
tel. 0784.56.564 | Cell. 340.54.01.849

CAntInA PuGGIOnI
Indirizzo: via Nuoro 11, Mamoiada
tel. 0784.20.35.16

CAntInA GIuSePPe SedIleSu
Indirizzo: via V.EmanueleII, Mamoiada
tel. 0784.56.791

Visitare
muSeO etnOGRAfICO
Indirizzo: via Garibaldi 14, Galtellì
tel. 0784.90.472

muSeO delle mASCHeRe
Indirizzo: piazza Europa 15, Mamoiada |
Web: museodellemaschere.it

Per saperne di più
Sul sito della Regione, informazioni,
indirizzi, eventi | Web: sardegnaturismo.it

2

Fotografa il QR e scarica
sul tuo smartphone queste
informazioni utili

Per questo long weekend di quattro giorni,
il costo è di circa 300 € a persona, voli e trasporti esclusi.

Le nostre scelte

A Orosei, dal Cala Ginepro Hotel
Resort, con Spa e ristorante, si arriva
a piedi alla spiaggia di sabbia bianca.
Nel giardino mediterraneo, serate a
tema. Con DoveClub, a giugno, otto
giorni/sette notti in doppia, in pensione
completa, da 1.220 €. Plus DoveClub: su
richiesta, quote agevolate per il traghetto.

02.89.29.26.87
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