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Da Agnone, la città delle campane, al borgo medievale di Castel 
Del Giudice: ecco i tesori di una regione capace di sorprendere 

di D i l e t t a S a l v i 
Alto Molise - Dicembre 

una Sarà perché è 
delle region; più 
piccole e meno po-
polose della Peni-

sola o forse perché è la più 
giovane, essendo nata solo 
nel 1963 quando si distaccò 
dall'Abruzzo, ma il Molise 
è fra i territori italici quello 
che gode di minor fama. Ep-
pure questa terra, storicamen-
te feudo del fiero popolo dei 
Sanniti, ha molto da offrire, 
da un punto di vista storico, 
artistico, gastronomico e cul-
turale. 

Potrete averne una confer-
ma visitando la sua parte più 
settentrionale: il cosiddetto 
Alto Molise. È qui che si tro-

va Agnone, località in provin-
cia di Isernia, famosa in tutto 
il mondo per la produzione di 
campane. Fate un giro nel suo 
centro storico medievale, co-
stellato di palazzi in pietra e 
chiesette come quella bellis-
sima intitolata a San Marco. 

In centro c'è la 
Fonderia Marinelli 
Qui si trova la Pontificia 

Fonderia Marinelli, cioè la 
più antica fabbrica di campa-
ne di Agnone. A renderla spe-
ciale, il fatto che le campane 
vengono costruite secondo 
una tradizione millenaria, tra-
mandata di padre in figlio e 
basata su particolari tecniche 
di fusione del metallo. 

Proprio in questi giorni 

Agnone è teatro di un altro 
evento tradizionale. Stiamo 
parlando della 'Ndocciata, 
suggestivo rito del fuoco che 
affonda le sue radici in un 
passato ancestrale e che è la 
manifestazione di punta del 
turismo invernale di questo 
versante dell'Appennino. Se 
vi trovate a passare da queste 
parti, non perdere, sabato 8 
dicembre, lo spettacolo sug-
gestivo della sfilata di enormi 
fiaccole, le 'ndocce, che illu-

• mina il corso principale. 

| Come far rivivere 
un borgo autentico 

Ci troviamo a pochi chilo-
metri di distanza da un'altra 

• tappa interessante di questa 
parte del Molise: Castel del 

s s a 
u à 
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A TUTTO RELAX 

Giudice. Borgo autentico e 
ricco di tradizioni, si trova al 
confine con l'Abruzzo. Negli 
ultimi anni ha conosciuto una 
rinascita grazie a un'attenta 
opera di riqualificazione mes-
sa in atto dalle amministrazio-
ni locali per far conoscere ai 
visitatori le tipicità locali. 

SisciaaCapracotta 
eRoccaraso 

Siamo ormai giunti alla sta-
gione invernale e qui vicino 
c'è la possibilità di sciare nelle 
rinomate località di Capracot-
ta (Isernia), molto apprezzata 
per lo sci di fondo, e Rocca-
raso (L'Aquila). Sono ricche 
entrambe di piste e vette capa-
ci di soddisfare i gusti di tut-
ti gli sciatori e non mancano 
strutture ricettive per ospitare 
famiglie con bambini. 

Avete un debole per l'ar-
cheologia? Fate rotta per le 
località di Pietrabbondante e 
Vastogirardi. Sarà un modo 

per immergersi nel mondo 
millenario dei Sanniti. Popolo 
italico orgoglioso e guerriero, 
quello sannita fu tra i pochi ad 
avere la meglio sui Romani. 
Ancora oggi si ricorda la bat-
taglia delle Forche Caudine 
nella quale i locali umiliarono 
gli invasori costringendoli a 
passare so t tG i gioghi. 

A tavola vince 
la tradizione 

L'Alto Molise è ricco di ec-
cellenze enogastronomiche, 
per esempio le mele biologi-
che che nascono nel meleto di 

' Melise a Castel del Giudice. 
La parte del leone, però, la 
fanno i formaggi e la carne. 
Gustateli nelle osterie o in 
ristoranti più sofisticati come 
l'Ocrà Favola Molisana, re-
gno della Chef Alessandra Di 
Paolo formata da Niko Romi-
to che reinterpreta in chiave 
moderna piatti tradizionali. • 
Info: www.mGliseturismo.net 

ES3 

• M M f t & V V : SCI AD ALTA QUGÌ7 
Capracotta (Isernia} è 
un comprensorio scii-

stico molto apprezzato 
in particolare da chi 
pratica sci di fondo. 

COME REINVENTARE UN PAESE che 
succede se il Comune di uni piccolo paese a rischio spopola-
mento si allea con i cittadini imprenditori? Che il paese rinasce 
e diventa polo d'attrazione turistica. È successo a Castel del 
Giudice, località in provincia di Isernia, al confine con l'Abruzzo, 
le cui accoglienti casette in pietra e legno hanno dato vita a 
Borgotufi, esempio di albergo diffuso, cioè un'impresa ricettiva 
alberghiera in un unico oentro abitato, formata da più stabili 
contigui, con gestione unitaria. Borgotufi ha anche un centro 
benessere (soprai che si affaccia sui boschi - con piscina idro-
massaggio riscaldata e quanto serve per il massimo relax. 
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di Libera YLenia MastroMatteo foto di aLessandro CapoCCia

ÈUNALTRO

GARGANO

PUGLIA lo sport rende felici
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La spiaggia

diMattinata,

sul golfo di

Manfredonia,

punto d’arrivo

di molti tratturi,

percorsi da

pastori e greggi,

che attraversano

il Gargano.
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C
entinaia di chilometri di tratturi e mulattiere: è l’altro volto del
Gargano, lontano dalle spiagge affollate, da esplorare a piedi, a
cavallo, in bici. Una terra antichissima, dove stride il contrasto tra
l’azzurro intenso delmare e il suolo carsico, pietroso dell’entroter-

ra, con le sue trame ruvide, i saliscendi rocciosi che seguono con riverenza il
profilo del promontorio pugliese.Qui la frenesia balneare è un’eco lontana: si
prospetta un viaggio dove l’uomo vive ancora secondo il ritmo delle stagioni
e il tempo è scandito dal susseguirsi di luci e ombre, dai passi crepitanti di
pastori emoderni viandanti. Tratturi emulattiere disegnanouna rete stradale
parallela che segue il terreno aspro delle vecchie vie di transumanza. Percorsi
alternativi che la gente del posto preferisce ai tratti asfaltati, “la via nuova”, co-
me li chiamanoconunapuntadi disprezzo.Così ogni luogohadue stradeper
essere raggiunto: quella nuova, appunto, e l’antica, che corre con gentilezza
lungo la terra, assecondandone forme e capricci. Tutti percorsi ben segnalati
con tabelle informative.

PASCOLI CON VISTA
Peschici è unborgo di pescatori arroccato a 90metri sulmare. La sua

posizione permette di contemplare sia l’alba, sia il tramonto e, nei giorni più
tersi, di scorgere le cime dellaMajella. Tappa obbligatoria per il buon cibo è il
ristorantePorta diBasso. Il proprietario,DomenicoCilenti, è uno chef vo-
tato al biologico e le sueproposte sono ispirate ai profumidelle verdure edelle
erbe spontanee della macchia garganica. Si possono scegliere menu a tema,
spesso a sorpresa, perché diversi di volta in volta, secondo stagione e fantasia
del cuoco. Se la cena si protrae fino a tarda notte, ci si può fermare aGliOrti
di Malva, due suite ricavate nelle case dei pescatori, nel cuore del borghetto
medievale. Amezz’ora,La Salata (Vieste), gestita dalWwf, è un parco natu-
ralistico e archeologico con la più maestosa necropoli paleocristiana del Me-
diterraneo (300 tombe, III-IV secolo d.C). Fin qui si è sulla “via nuova”, ma
alle spalle di Peschici e Vieste si dipanano tratturi regi e mulattiere percorsi
ancora dai pastori con le greggi. E da turisti che simuovono a piedi, a cavallo,
in bici e inmountain bike.C’è il tratturo che collega le localitàCoppadiCie-
lo eSfinalicchio, due ore emezzodi trekking tra ulivi secolari, pinimarittimi
e il profumo di erbe spontanee, con il tracciato delimitato da un muretto a
secco di pietre bianche (arte proclamata, lo scorso novembre, patrimonio im-
materiale Unesco). Un breve passaggio sulla via nuova conduce alle tracce di
un altro sentiero che porta a vedere il mare dalla torre saracena di Sfinale, a
picco suun’insenatura, unadelle tante sentinelle lungo la costa. Si attraversa il
cuore dellamillenariaForestaUmbra, tra boschi di faggi e querce, regno del
capriolo garganico edi orchidee selvatiche, percorrendo il tratturodiCaritate,
che dopo circa sei chilometri (tre ore di cammino), raggiunge l’antica fonte di
Sfilzi, unica sorgente montana del Gargano. Il percorso è uno dei più affasci-
nanti, ben segnalato sullaGuida cicloturistica redatta dalla Provincia di Foggia.

Camminando lungo i tratturi si incontrano chiese e abbazie, segno
della profonda devozione dei pellegrini. Non a caso il Gargano è detto anche
lamontagna sacra per la presenza di numerosi luoghi di culto, come l’abbazia
di SantaMaria di Kàlena, a Peschici, meta di papi e imperatori che vi sosta-
vano sulla via per il santuario di SanMichele Arcangelo, o i ruderi dell’ab-
bazia della SS. Trinità sulMonte Sacro (874metri), nei pressi diMattinata.

A piedi, a cavallo,

in biciclettta,

lungo i tratturi

della transumanza

e sulle antiche

vie dei pellegrini.

Per scoprire natura

e segreti dello

Sperone d’Italia

1
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1 | Antonio Facenna

nella sua masseria in

cui produce formaggi.

2 | Il sentiero per

Monte Pucci. 3-4 | Lo

chef Gegè Mangano

e un vicolo diMonte

Sant’Angelo, dove si

trova il suo ristorante.

2

3 4
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Lungo i tratturi
corronomuretti

a secco, un’arte
appena inserita
fra i patrimoni
immateriali
dell’Unesco

1

SANTI, VIGNAIOLI E PELLEGRINI
Carpino è un borgo di mille anni fa, meta di passeggiate archi-

tettoniche fra palazzi baronali, che ricordano la ricchezza nata dal com-
mercio dell’olio, e vecchie chiese curiose, come quella di San Cirillo, con
un portale romanico. Una strada stretta di campagna porta allaMasseria
didattica di Antonio Facenna, un uomo di altri tempi, il volto scavato
dalla fatica della vita agricola: l’allevamento di vacche podoliche, la pro-
duzione di pregiati formaggi. Da qui si scorgono morbidi rilievi pennel-
lati dal verde freddo degli ulivi, che si mescola con le tonalità più calde
del lentisco. “Bisogna venire in aprile”, suggerisce, “quando riportiamo gli
animali alla masseria e celebriamo la festa della transumanza”.

Di nuovo in cammino, si incontrano SanNicandroGarganico e
RignanoGarganico, due Borghi autentici d’Italia, famosi per due doline,
tra le più estese d’Europa. È la natura carsica di questa terra a scolpire
il paesaggio, creando profonde depressioni bordate da boschi rigogliosi
di lecci e querce. A pochi chilometri da Rignano, la Grotta Paglicci è
uno dei siti archeologici più importanti d’Italia, perché conferma la pre-
senza dell’uomo in quest’area fin dal Paleolitico superiore. Apricena, ai
piedi del Gargano, permette di ammirarne il profilo maestoso, le cime
ricoperte di vegetazione che si stagliano sui campi coltivati. Dominano
i colori caldi della terra e le sfumature dell’ocra, suggestioni cromatiche
che risaltano ancora di più durante l’ora magica del tramonto. La zona è
famosa per la produzione vinicola. La cantina Valentina Passalacqua
utilizza solo i vitigni autoctoni di Nero di Troia e Bombino per una linea
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di prodotti biodinamici. “Abbiamo un approccio ambientalista”, spiega il
vignaiolo Danilo Marcucci, “perché amiamo la nostra terra e l’obiettivo è
ridare vita a questi luoghi”.

Borghi arroccati sugli speroni del Gargano sovrastano le valli sot-
tostanti. Come Valle della Monaca, a San Marco in Lamis, con grotte
di pastori ed eremiti abitate fino a tempi non così lontani. Da scoprire
lungo l’omonimo tratturo, immerso nel profumo del timo. Lo stesso che
avvolge quello detto della Nunziatella: ha origine vicino alConvento di
Stignano e procede per circa 40 chilometri fino a incrociarsi con le piste
della transumanza in Abruzzo. Alto sulla vallata inondata di luce e cir-
condato da un fitto intreccio di sentieri e mulattiere, il borgo diMonte
Sant’Angelo è da sempremeta di pellegrini diretti all’antico santuario di
San Michele arcangelo (V-VI sec. d.C). Lungo questi percorsi di pastori
e fedeli erranti, nacquero credenze cristiane che affondano le radici nella
mitologia: l’eroe Ercole fu identificato con l’arcangelo Michele, la clava
divenne la spada del santo. Tra queste vie, il sentiero Scannamugliera
era l’itinerario circolare dei pellegrini, chiamato anche Scala santa, per gli
scalini scavati a mano dai devoti. Il sentiero attraversa le profonde valli
garganiche che dal SubappenninoDauno arrivano alle acque del golfo di
Manfredonia. Tra i candidi vicoli del rione Junno, a Monte Sant’Ange-
lo, si trova il ristorante Casa Li Jalantuùmene: lo chefGegè Mangano
si prefigge “di proporre al mondo i sapori antichi della nostra cucina”.
Emblema di una terra che conserva le sue tradizioni millenarie, ma con
lo sguardo rivolto al futuro.

1 | I trabucchi di pesca, uno dei simboli del Gargano.

Alcuni sono stati trasformati in ristoranti, come

Al Trabucco daMimì, a Peschici (altrabucco.it).

2 | In bici lungo il tratturo che porta alla torre di

Sfinale. 3 | La locanda del Carrubo, aMattinata.

2

3
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architettonico. Imperdibile la colazione, dolce e salata,
servita tra gli ulivi
Indirizzo: via Madonne delle Grazie 5, Macchia di
Monte Sant’Angelo, Monte Sant’Angelo (Fg)
Tel. 0884.53.67.78 | Prezzi: doppia b&b da 89 a 259 €

5 LA LOCANDADELCARRUBO
Small Luxury Hotel a 5 Stelle con vista spettacolare sul
golfo del Gargano e sui suoi promontori. Da provare la
Spa, con piccola piscina coperta riscaldata con acqua di
mare e la grotta dei sali. Spiaggia privata
Indirizzo: SP53 km.4 kloc. Montelci, Mattinata (Fg)
Tel. 0884.55.02.76 |Web: lalocandadelcarrubo.it
Prezzi: doppia b&b da 227 a 303 €

6 LOCANDAALCASTELLO
Camere essenziali con vista sulla baia di Peschici
e gestione familiare.
Indirizzo: via Castello 29, Peschici (Fg) | Tel.
0884.96.40.38 |Web: peschicialcastello.it
Prezzi: doppia b&b da 70 a 120 €

7 VILLA SCAPONE
Arroccato sulle bianche scogliere del Gargano; vale
per la vista | Indirizzo: Litoranea Mattinata-Vieste km
11,5, Mattinata (Fg) | Tel. 08984.55.92.84
Web: villascapone.it
Prezzo: doppia b&b da 99 a 269 €

Dormire

1 GLI ORTI DIMALVA
Albergo diffuso con due camere ricavate dalle antiche
abitazioni dei pescatori: Cappero e Peperoncino. Splendida
vista sulle baie di San Nicola, Zaiana e Sfinale
Indirizzo: via Le Ripe, 122 e 128, Peschici (Fg)
Tel: 0884.35.51.67 |Web: portadibasso.it/orti-di-malva
Prezzi: doppia b&b da 140 a 240 €

2 LA CHIUSADELLEMORE
Dieci camere in un casale d’inizio XVI secolo.
La stanza 8 ha una piccola piscina scavata nella pietra.
Bella la cena nel ristorante con vista su Peschici
Indirizzo: SS 89, Peschici (Fg) | Cell. 330.54.37.66
Web: lachiusadellemore.it | Prezzi: doppia b&b da 220
a 280 € (maggio-ottobre)

3CASA LI JALANTUÙMENEFOOD&ROOM
Quattro camere nel borghetto di Monte Sant’Angelo,
con un ottimo ristorante gourmet. La stanza Vescovo de
Galganis ha un bel balcone | Indirizzo: piazza de
Galganis 9, Monte Sant’Angelo (Fg)
Tel. 0884.56.54.84 |Web: li-jalantuumene.it
Prezzi: doppia b&b da 80 a 140 €

4MASSERIA BARONEGAMBADORO
Antica e tra gli uliveti garganici. Bell’esempio di recupero

Per questo viaggio sono necessari almeno quattro giorni. Il costo è di circa 670 € a persona

LaTorredi

Sfinale, a picco su

un’insenatura

e sulla spiaggia di

Scialmarino.

Le nostre scelte
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Mangiare
8 PORTADI BASSO

Arroccato: piatti della tradizione garganica in chiave
moderna (da marzo a dicembre, poi su prenotazione)
Indirizzo: via Cristoforo Colombo 38, Peschici (Fg)
Tel. 0884.35.51.67 | Prezzo: menu degustazione 70 €

9 GELATERIA PINAGEL

Spicca la stracciatella di arance amare del Gargano (da
Pasqua a sett.; su richiesta, laboratori sul gelato artigianale)
Indirizzo: c.so Umberto I 7, Peschici (Fg)
Cell. 338.40.70.879 |Web: gelateriapinagel.it

10MASSERIADIDATTICA ANTONIO FACENNA

Formaggi, acqua sal, pan cotto e ricette del passato. Il 25
aprile organizzano la Festa della transumanza (10/15
chilometri seguendo le mandrie, buon cibo, vino).
Indirizzo: contrada Minizzo, Carpino (Fg) |Web:
masseriadidatticaantoniofacenna.it | Cell. 328.76.19.955
(su prenotazione) | Prezzo: degustazione 10 €

11MO…WINE

Una vasta scelta di etichette pugliesi, anche in vendita,
insieme a olio e pasta fresca | Indirizzo: via Benedetto
Gambadoro 27, Monte Sant’Angelo (Fg) | Cell.
348.79.76.321 | Prezzo: degustazioni guidate 12 €

12 IL CAPRICCIO

Wine, lounge e sushi bar sul mare. Lo chef Leonardo
Vescera è pluripremiato: tradizione mista all’avanguardia.
Ordinare il menu degustazione Il Capriccio in 4 piatti la mia
storia | Indirizzo: Loc. Porto Turistico, Vieste (Fg)
Web: ilcapricciodivieste.it | Prezzo: menu degustazione
50 €

Comprare
13 CERAMICHEFRAMMICHELE

Laboratorio di ceramiche, pezzi unici | Indirizzo: via
Forno 22, Peschici (Fg) | Tel. 0884.96.46.14

14MASSERIA BIORUSSI

Con bottega di prodotti locali preparati secondo la
tradizione garganica. Da provare l’olio Evo di produzione
propria e la fava di Carpino, presìdio Slow Food
Indirizzo: loc. contrada Macchiarotonda, Carpino (Fg)
Tel. 0884.99.25.13 |Web: biorussi.com

15 FORNO SAMMARCO

Storico: antiche ricette e nuove creazioni con materie
prime locali. Non perdere il pluripremiato Panterrone,
panettone dolce e salato | Indirizzo: via Lungo Iana 10,
San Marco in Lamis (Fg) | Cell. 393.04.26.463

16CANTINAVALENTINA PASSALACQUA

Vini locali dalle etichette accattivanti: cosìcomè e cosìsono
Indirizzo: loc. Posta Nuova, Apricena (Fg)
Tel. 0882.64.22.90 |Web: valentinapassalacqua.it

Visitare
17NECROPOLI LA SALATA

Complesso cimiteriale più importante del promontorio e

Carpaccio di

branzino,

pane pomodoro

e arancia

del ristorante

Porta di Basso,

a Peschici.

A sinistra,

fra le vigne

della cantina

Valentina

Passalacqua,

ad Apricena.

Fotografa il QR e scarica sul tuo
smartphone queste informazioni utili

il segno più antico del cristianesimo sul Gargano
Indirizzo: litoranea Vieste- Peschici (S.P. n° 52), Vieste
(Fg) |Web: turismovieste.it

18MUSEOCIVICOARCHEOLOGICODELLIMUTI

Reperti dei principali siti archeologici del Gargano
Indirizzo: via Sbrasile 9/11, Vico del Gargano (Fg)
Tel. 0884.99.46.66 |Web: move.fg.it

19 GROTTA PAGLICCI

Giacimento paleolitico, tra i siti archeologici più
importanti d’Europa | Indirizzo: sei chilometri dal
centro di Rignano Garganico (seguire indicazioni per il
Vallone di Settepende)

20GROTTADI SANMICHELEARCANGELO

Santuario protetto dall’Unesco
Indirizzo: via Reale Basilica 127, Monte Sant’Angelo (Fg)
Cell. 347.67.81.365

21EREMIDI PULSANO

24 eremi nel fianco della montagna. Visitabili con una
guida (vedere Gargano Natour) | Indirizzo: via abbazia
di Pulsano, Monte Sant’Angelo (Fg)

22MUSEOARCHEOLOGICONAZIONALE

Reperti provenienti dalla Daunia e dall’insediamento
marittimo di Siponto, colonia marittima romana
Indirizzo: piazzale Ferri, Manfredonia (Fg)
Tel. 0884.58.78.38

23GARGANOTRAIL CENTER

Noleggio e tour guidati in mountain bike | Indirizzo: via
GiacomoMatteotti 11, Vieste (Fg) | Cell. 347.48.93.755
Web: garganotrailcenter.com | Prezzi: da 30 a 55 €

GARGANONATOUR

Una guida turistica e un fotografo accompagnano a
esplorare il territorio
Cell. 393.17.53.151 |Web: garganonatour.it

Gli esperti di DoveClub sono a disposizione per
preventivi gratuiti di viaggi nel Gargano e in Puglia.
Orari: lun-ven 9-20, sab 9-13.
Costo di una chiamata nazionale.

tel. 02.89.73.07.95C L U B
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