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Nel cuore della Sardegna 
Borghi , giardini storici, manifestazioni culturali di alto livello, tradizioni enogastronomiche da
assaporare, luoghi della devozione francescana che sono parte di un itinerario dello spirito. Un
viaggio dentro l'anima più profonda e meno conosciuta della Sardegna che può riservare
interessanti esperienze e sorprese 
 
le specialità culinarie, dominano il pecorino fiore sardo dop - per cui Gavoi è presidio slow
food - pane e fresa, patate e dolci tipici. Nei punti più 'alti' del territorio, vicino alle sorgenti, si
possono visitare menhir, domus de Janas e nuraghi, simbolo di un territorio abitato sin dalla
preistoria, in particolare gli insediamenti di Castrulongu e il nuraghe Talaichè, con la copertura
a tholos (falsa cupola) ancora integra. Attraversando l'unica zona di montagna vera della
Sardegna, ci si può spingere verso la zona del Sarcidano, attraverso un altro borgo dove
storia e natura si incontrano: Laconi, conosciuta dai sardi anche grazie alle vicende dell'unico
santo nato in Sardegna, Sant'lgnazio: la sua venerazione attira decine di migliaia di pellegrini,
specie durante i festeggiamenti di fine agosto. Laconi è il paradiso dei botanici, con boschi,
habitat di mammiferi e volatili rari. È un'area ricca di tartufi e annovera il più alto numero di
orchidee nell'Isola. A pochi passi dal centro urbano c'è il parco Aymerich, che si articola
intorno ai resti del castello Aymerich, il cui nome deriva da una famiglia nobile molto influente
nel paese e in tutta l'isola. Da non perdere anche la frazione di Santa Sofia, dove ci sono i
ruderi di una chiesa bizantina. Nell'oasi si svolge, a fine giugno, la mostra del cavallo
'Sarcidano', razza autoctona antica, presente in circa cento esemplari. Tornando verso nord si
incontra il borgo di Bolotana. Un tempo patria del grano, oggi borgo dei tappeti, entrato a far
parte dal 2012 dei Borghi autentici d'Italia. Bolotana sorge su una collina e comprende un
vasto territorio, che va dai monti del Marginine alla media valle del Tirso, includendo i rilievi e
le foreste di Badde Salighes e Ortachis e la località di Santa Maria 'e Sauccu. Un ambiente dai
multiformi paesaggi, ricco di sorgenti che alimentano i fiumi Coghinas, Temo e Tirso. Grazie
alla fertilità della terra, in passato il borgo era considerato il granaio della provincia di Nuoro.
Il centro storico ha un'architettura medioevale, con stradine strette e irregolari che formano
un intricato 'groviglio'. L'arte della tessitura rende Bolotana uno dei principali centri produttori
di tappeti sardi, realizzati con telai orizzontali e caratterizzati da colori giallo, nero, rosso e
disegni geometrici. La tradizione agricolla è testimoniata da eccellenze come olio, mirto, pani
e dolci fatti in casa. Moderna e celebre è la bella villa Piercy, in stile liberty, fatta erigere in
cam-
Info Gli itinerari proposti nelle pagine precedenti sono davvero ricchi di storia, arte, tradizioni,
culinaria, religione. Quasi impossibile raccontare compiutamente la meraviglia che, come un
invisibile 'fil rouge', lega quella parte della Sardegna. Quindi, per approfondire la conoscenza
dei singoli itinerari si rimanda al sito www.sardegnaturismo.it e ai singoli itinerari i cui link
indichiamo qui sotto. https://www.sardegnaturismo.it/it/esplora/santu-lussurgiu
h t t p s : / / w w w . s a r d e g n a t u r i s m o . i t / i t / e s p l o r a / g a l t e l l i  h t t p s : / / w w w .
sardegnaturismo.it/it/esplora/laconi https://www.sardegnaturismo.it/it/esplora/bolotana
h t t p s : / / w w w . s a r d e g n a t u r i s m o . i t / i t / e s p l o r a / g a v o i
h t t p s : / / w w w . s a r d e g n a t u r ì s m o . i t / i t / e s p l o r a / o l i e n a
h t t p s : / / w w w . s a r d e g n a t u r i s m o . i t / i t / l u o g h i / e s t / o r o s e i
h t t D S J / w w w . s a r d e v n a t u r i s m o . i t / i t / l u o v h i / e s t / d o r g a l i
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A lato, dal! alto: una spledida immagine del monte Tuttavista, sulla cui cima svetta la
maestosa statua bronzea del Cristo. In basso: Cala Luna a Dorgali, al confine con Baunei, una
delle spiagge più incantevoli del Mediterraneo. Sopra, in senso orario: giovane donna con un
costume tipico a Oliena; splendida vista di Cala Ginepro a Orosei, caratterizzata dalia spiaggia
di sabbia chiara a grani grossi; dipinti in esposizione in un vicolo del borgo di Gavoi, fatto di
eleganti case di granito.
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