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VENERDÌ 15 SETTEMBRE FOGGIA
ORE  9.30 Sala del Tribunale  Palazzo Dogana Foggia 
“Nuove evidenze sulla Dieta Mediterranea” 
Moderatore: Mariangela Mariani giornalista Teledauna. 

Saluti  di benvenuto: 
dott.ssa Maria Teresa Vassalli Presidente AMMI   
dott. Antonio Stango Assistente del Governatore del Distret-
to Rotary 2120 

Saluti delle autorità:
prof. Maurizio Ricci Magnifico Rettore dell’ Università di Foggia 
dott. Francesco Miglio Presidente della Provincia di Foggia 
dott.ssa Antonietta Colasanto Consigliera di Parità della Pro-
vincia di Foggia    
dott. Franco Landella Sindaco di Foggia
dott. Luigi Miranda Presidente Consiglio Comunale di Foggia   
dott. Ra�aele Piemontese Regione Puglia Assessore al Bi-
lancio 
dott. Vito Piazzolla Direttore Generale ASL FG 
dott. Zaccaria Di Taranto Direttore Dip. Prev ASL FG
dott. Salvatore Onorato Presidente Ordine dei Medici 

Interventi:
dott. M. Panunzio Direttore SIAN ASL Foggia
“Aggiornamento nelle evidenze scientifiche sui benefici della 
dieta mediterranea”   

prof. G. Cibelli Direttore Cattedra di Fisiologia UNIFG
"La corretta alimentazione nello sportivo: i benefici della 
dieta mediterranea” 

dott.ssa M. Episcopo Dirigente u�cio Scolastico Territoriale FG.
“Programmi di educazione nutrizionale nelle scuole primarie e 
secondarie”   

prof. G. Bonaccorsi  Università di  Firenze 
“La sostenibilità della dieta mediterranea, tra leggenda e 
verità” 

dott.ssa E. P. Cela, Dirigente psicologo SIAN ASL FG.
“I Sian e la promozione della dieta mediterranea: Esperienze 
a confronto” 
Dibattito con il pubblico 

ORE 17.00  Chiostro di Santa Chiara.  
Talk  “Cosa e come  mangiamo” 
moderatore Filippo Santigliano  Direttore della Gazzetta del 
Mezzogiorno
Intervengono: M. Ferrandino, Presidente CIA Foggia, 
D.Lolatte, Direttore CIA Puglia A. Ricucci Presidente Consor-
zio tutela Arancia del Gargano IGP, G. Caione Presidente OP 
Concer Puglia, O. Giuliano Presidente Confagricoltura FG, A. 
Valenzano Nutrizionista Cattedra di Fisiologia UNIFG, 
P. De Vita CREA, CER, rappresentanti delle Associazioni e im-
prenditori locali. 

20.30  Chiostro di Santa Chiara - Esibizione del quartetto 
di sassofoni “Fiato sprecato” organizzato dal Prof. Lu-
ciano Natale.

SABATO 16 SETTEMBRE LUCERA

ORE 9.30 Biblioteca Comunale, presso Convento San Pasquale 
piazza Falcone Borsellino

“Il Grano: risorsa identitaria della Capitanata” 
Moderatore: Cristina Giannetti giornalista U�cio stampa CREA 

Saluti di benvenuto: 
dott.ssa Orfina Scrocco Presidente Rotary club di Lucera  
dott. Paolo Antonacci Assistente del Governatore del Distret-
to Rotary 2120 

Saluti delle autorità:
geom. Antonio Tutolo Sindaco di Lucera
avv. Gianfilippo Mignogna Delegato ai Borghi Autentici di Italia
prof. Agostino Carmelo Sevi Direttore Dipartimento SAFE - UNIFG 
dott. Leonardo Di Gioia Ass. alle Politiche Agricole Regione Puglia 
dott. Francesco Miglio Presidente della Provincia di Foggia
dott.ssa Antonietta Colasanto Consigliera di Parità della Pro-
vincia di Foggia        
dott. Vito Piazzolla Direttore Generale ASL FG 
dott. Salvatore Onorato Presidente Ordine dei Medici 
dott. Alberto Casoria Presidente GAL Meridaunia

Interventi
prof.ssa Z. Flagella, Coordinatore CdS SANU UNIFG
“Confronto fra genotipi antichi e moderni di frumento in rela-
zione alla composizione del glutine” 

dott. P. De Vita CREA, CER
“Strategie agronomiche e genetiche per lo sviluppo di prodotti 
a base di  cereali ad alto valore nutrizionale” 

prof.ssa S. Ruggeri, CREA-  Università  Tor Vergata
“Gli alimenti gluten free: fanno  bene, fanno  dimagrire ?  
Le evidenze scientifiche.”  

dott.ssa L. Titta, Istituto Europeo di Oncologia
“Aderenza alla Dieta Mediterranea nella prevenzione oncologica” 

dott. S. Lorenzetti, Istituto Superiore di Sanità 
“Interferenti endocrini ed altri contaminanti della filiera agro 
alimentare ” 
Dibattito con il pubblico 

Ore 16,00  Fortezza Svevo-Angioina di Lucera: 
Evento tra storia, teatro, musica e video-arte nell’ambito del Pro-
getto  “Torri di Capitanata. Invasioni spettacolari”.

17.30 Teatro Garibaldi   
Talk: "La disinformazione alimentare: tanti mes-
saggi quali verità?"
Moderatore: dott.ssa Cristina Giannetti giornalista U�cio Stampa 
CREA
Intervengono: M. Setta giornalista e conduttrice televisiva, 
S. Ruggeri nutrizionista CREA, Università Tor Vergata, C. Ma-
stropietro produttrice televisiva, giornalisti e produttori del 
territorio.  

DOMENICA 17 SETTEMBRE ALBERONA
Ore 9.30 Auditorium Comunale “Vincenzo D’Alterio”

La “Colazione Mediterranea”: incontro tra 
medici, esperti e ragazzi, docenti e genitori, 
sul valore della buona colazione.
Intervengono il dott. Giuseppe Lembo, la dott.ssa Teresa 
Palma, il dott. Francesco Palma, il dott. Nicola Serapione e il 
dott. Giambattista Forgione.

Ore 10.30
Saluti di benvenuto:
dott.ssa Orfina SCROCCO Presidente Club per l’Unesco di Alberona 
Saluti delle autorità:     
on. Elena Gentile - Europarlamentare
avv. Leonardo de Matthaeis Sindaco di Alberona
avv. Gianfilippo Mignogna Delegato ai Borghi Autentici di Italia
geom. Antonio Tutolo Sindaco di Lucera
dott.ssa Lucilla Parisi Sindaco di Roseto Valfortore.
dott. Alberto Casoria Presidente GAL Meridaunia

Ore 11.00
Intervento della Prof.ssa Maria Rosaria Corbo sul nuovo Corso di 
laurea in “Scienze Gastronomiche” della Università degli Studi di 
Foggia.

Ore 11.15 – 12,45
Gara di cucina: Il “Piatto della Domenica: ricette 
del territorio tra tradizione e nutrizione"
Presentazione dei piatti in gara a giuria e pubblico: dalla ricetta 
agli ingredienti legati alla  storia  e ai ricordi di famiglia e al recu-
pero degli usi e delle tradizioni locali; 

Ore 13,30 Premiazione
Giuria Composta da: M. Setta giornalista e conduttrice televisi-
va, Stefania Ruggeri (nutrizionista CREA,  Università  Tor Ver-
gata), Maria Rosaria Corbo (Prof. Scienze gastronomiche 
UNIFG),  Cristina Giannetti (giornalista u�cio stampa CREA), 
Cristiana Mastropietro (produttrice televisiva). 

ORE 15.30 – 17,30 Talk “Lo sport e l’attività fisica, 
per una migliore qualità della vita”
Interverranno Rappresentanti delle Associazioni sportive del 
territorio e dei Boy-Scout di Lucera. Moderatore: dott. Silvio Di 
Pasqua, giornalista;
Ore 17,30 – 18,30   Incontro con il poeta alberonese Prof. Mi-
chele Urrasio e con l’attrice Stefania Aluzzi per un breve viag-
gio emozionale nelle tradizioni, usi e costumi del Borgo.
Ore 18.30 – 20,00 Piazza Civetta
Esibizione di canti e balli popolari del Gruppo “Circolo circasso”.

Durante la giornata, in Piazza Civetta, saranno allestiti il Mer-
catino dei prodotti locali a km. zero, le Botteghe artigiane e 
spazi espositivi di artisti con opere ra�guranti le peculiarità 
del territorio e nell’Auditorium Comunale, saranno esposti i 
lavori eseguiti dagli studenti dell’Istituto Scolastico comprensi-
vo “Paolo Roseti”, nell’ambito del Concorso sui Diritti umani – 
Edizione 2017, bandito dal Club per l’UNESCO di Alberona.

Comitato  scientifico:
Maurizio Ricci (Magnifico Rettore UNIFG), 
Milena Sinigaglia (Presidente DARE Puglia), 
Agostino Carmelo Sevi (Direttore Dipartimento SAFE), 
Zina Flagella  (Coordinatore CdS SANU UNIFG), 
Stefania  Ruggeri (Nutrizionista CREA - Università  Tor Vergata) 
Cristina Giannetti (Giornalista u�cio stampa CREA).

Comitato  organizzativo 
Maria Teresa Vassalli (Presidente AMMI Foggia), 
Orfina Scrocco (Presidente Club Rotary Lucera e Presidente UNESCO Alberona), 
Stefania  Ruggeri  (nutrizionista CREA, Università  Tor Vergata), 
Cristina Giannetti (Giornalista u�cio stampa CREA), 
Cristiana Mastropietro (Produttrice televisiva, Pesci Combattenti ), 

Davide Grittani  (Portavoce del Rettore UNIFG).
Ideazione logo e concept: Up 2 lab
Stefania Benincaso: Direzione artistica 
Tomacelli srl Cerignola: Grafica e stampa 
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Rotary Club Lucera, in collaborazione con:
Rotary Club Foggia, Rotary Club U. Giordano Foggia, 

Rotary Club Foggia Capitanata.
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