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Borghi Autentici d’Italia: una risorsa per
progettare obiettivi di felicità
14/06/2010 - Viaggi & Turismo

Venerdì 25 giugno 2010 a Cortemilia (CN)
in occasione della festa BAI, l’Associazione
Borghi Autentici d’Italia apre una tavola
rotonda per parlare di qualità della vita,
coesione sociale e condivisione umana
come vaccino contro i mali moderni

Alla ricerca della felicità, un tema caro
all’uomo e da sempre trattato per riuscire a
trovare una formula a cui aderire per vivere
bene e sereni. Ma cos’è la felicità? Perché la
storia parla di ansie, alienazioni e di un
individualismo sempre più ricorrenti come se

questa felicità sfuggisse di mano come un pensiero astratto e difficile da concretizzare?
Innumerevoli gli spunti e anche le risposte, ma sono poco frequenti le occasioni di dibattito e la volontà di
fermarsi dalla continua frenesia quotidiana per fare una riflessione su cosa davvero possa aiutare l’uomo a
intraprendere uno stile di vita gratificante e per non sentirsi sempre troppo solo in una società che ha preso il
sopravvento sulla sua stessa vita. Disagio, carenza di sogni, scarsa immaginazione e demotivazione sul futuro:
questi i mali moderni, ma a proporre una cura è l’Associazione Borghi Autentici d’Italia che in occasione della
festa nazionale che si terrà sulle langhe cuneesi dal 25 al 27 giugno 2010 ha organizzato un incontro pubblico
dedicato a questi temi. Il titolo è “Comunità locale, coesione e… felicità” a Cortemilia (CN) e si svolgerà
venerdì 25 giugno alle ore 16 presso il Centro Polifunzionale, Corso L.Einaudi. A differenza di grandi città e
metropoli, nei borghi italiani spesso si possono ritrovare patrimoni relazionali che si basano sulla forza della
coesione locale e che aiutano la comunità e le sue istituzioni a dichiarare prospettive di fiducia e di speranza
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costituendo una vera e propria risorsa per progettare obiettivi di “felicità”.
Attorno a questi nodi si baserà l’incontro a cui parteciperanno amministratori locali, tecnici, professionisti,
operatori sociali e culturali. In particolare lo studioso Luciano Mazzoni parlerà della “Gioia di vivere” traendo
ispirazione da un saggio di Pierre Teilhard de Cardini, consulente Unesco negli anni ’50. A seguire la
comunicazione del sociologo Marco Ingrosso che svilupperà il nesso tra benessere sociale e dimensione
comunitaria, tra bisogni individuali e socializzazione. Lo psichiatra Davide Bertorelli affronterà il legame tra
salute psichica e clima sociale sensibilizzando ai valori umani di condivisione. Lo storico Carlo Felice Casula
rifletterà sulla rottura epocale della ormai prevalente condizione di vita urbana e la percezione del futuro nella
nostra società dell'ansia e dell'incertezza. A portare la loro esperienza saranno inoltre il sindaco di Riace (RC)
e il sindaco di Berceto (PR).

Per informazioni: 
Associazione Borghi Autentici d’Italia
Viale Matteotti 49
43049 Salsomaggiore Terme (PR) 
Tel. 0524.587185
Fax. 0524.580034
E-mail: associazione@borghiautenticiditalia.it
           relazioni@borghiautenticiditalia.it
Sito: www.borghiautenticiditalia.it
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